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2025年
1 月 号

社会福祉法人 綾友会
〒861- 4609
上益城郡甲佐町西寒野1161
☎ 096（234）1191

社会福祉法人綾友会

（1） （4）

特別養護老人ホーム　桜の丘……☎096（234）1191
桜の丘居宅介護支援事業所………☎096（234）3293
…………………………………… 0120・234・991

桜の丘デイサービスセンター……☎096（234）1412
ケアハウス　桜の丘………………☎096（235）3500
ヘルパーステーション……………☎096（237）6277
グループホーム桜の丘……………☎096（234）5022
桜の丘綾の家………………………☎096（234）0029
（サテライト特養・小規模多機能）

ホームページ
https://sakuranooka.or.jp/

えびピラフ

・たまねぎ .............................100ｇ
・にんじん .............................20ｇ
・サラダ油 .............................大さじ 1/2
・米 .................................................2 合（300ｇ）
・水 .................................................300㏄
・むきエビ .............................150ｇ
・白ワイン .............................20㏄
・コンソメ .............................1 個
・塩 .................................................小さじ 1/2
・こしょう .............................少々
・バター ....................................10ｇ
・グリーンピース .........20ｇ

（作りやすい分量）
① 米は洗って 30 分程度水につけてから、ザルにあげ
て水気をきる。

② たまねぎとにんじんはみじん切りにし、グリーンピー
スはゆがいておく。

③ 熱したフライパンにサラダ油をひき、たまねぎとに
んじんを炒める。

④ 炊飯器に米を入れ、③とむきエビ、白ワイン、調味料、
水を入れて炊く。

⑤ 炊きあがったらバターを加えてしゃもじで混ぜ、最
後にグリーンピースを加えて混ぜる。

【作り方】

えびのうま味とバターのコクでおいしく。
炊飯器で簡単に作れます！
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