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社会福祉法人綾友会
特別養護老人ホーム　桜の丘……☎096（234）1191
桜の丘居宅介護支援事業所………☎096（234）3293
　…………………………………… 0120・234・991
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（サテライト特養・小規模多機能）

（1） （4）

さつま芋（紅はるか） ......1本
※今回は１本150g程度の小
ぶりのさつま芋を使用
グラニュー糖 .......................適量

2 名分
①さつま芋を洗って水気を拭き取る

②180℃のオーブンで 60分焼き、余熱
でそのまま 30分おく

③さつま芋を縦半分に切り、グラニュー
糖をふりかけてガスバーナーで焼き
色をつける（トースターでもOK）

【作り方】

焼いもブリュレ

余熱でおくことで、ねっとりとした
食感に仕上がります
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