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社会福祉法人綾友会
特別養護老人ホーム　桜の丘……☎096（234）1191
桜の丘居宅介護支援事業所………☎096（234）3293
　…………………………………… 0120・234・991

桜の丘デイサービスセンター……☎096（234）1412
ケアハウス　桜の丘………………☎096（235）3500
ヘルパーステーション……………☎096（235）3500
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桜の丘綾の家………………………☎096（234）0029
（サテライト特養・小規模多機能）

（1） （4）

揚げ芋まんじゅう

さつま芋 ................200g
砂糖 ............................100g
食塩 ............................少々
小麦粉 ......................適量

（衣）
小麦粉 ......................大さじ3
食塩 ............................少々
水...................................大さじ2

4 個分材料
①さつま芋は皮をむき、１㎝幅に切って水にさらす。
　水を入れた鍋にさつま芋を入れて茹で、柔らかく
なったらザルに上げて水気を切ったらボールに移
す。熱いうちにさつま芋を潰し、砂糖と塩を混ぜる。

②①を 4等分にして丸めたら表面に小麦粉をまぶし、
衣をつけて 160℃の揚げ油で揚げる。

【作り方】

さつま芋がパサついてまとまりにくい場合
は、水分を加えて調整して下さい。
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