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（サテライト特養・小規模多機能）

（1） （4）

たけのこ御飯レシピ

精白米 ...........................１合
茹でたけのこ .........50g
人参 .................................6g
油あげ ...........................10g
本だし ...........................1g
濃口醤油 .....................4g
薄口醤油 .....................6g
酒........................................4g
みりん ...........................4g
塩................................0.6g  

1 人分材料

①茹でたけのこはいちょう切りにする。人参、油揚げは

千切りにする。

②炊飯器に米とたけのこ、人参、油あげ、Aの調味料

を入れ、分量の水分を加えて炊き込む。

【作り方】

□豆腐汁

□たけのこ御飯

□鶏肉と卵の醤油煮

□ひじきサラダ

✓

□甘夏みかん

ふ
る
さと
の畑か

ら 桜の丘では、毎月1回「ふるさとの畑から」として「ろく

じ館」から野菜を届けてもらっています。4月は旬のたけ

のこを使って、たけのこ御飯を作りました。

炊飯器で炊く場合は、水加減を少なめにする
ときれいに炊き上がります。
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