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特別養護老人ホーム　桜の丘……☎096（234）1191

桜の丘居宅介護支援事業所………☎096（234）3293
　…………………………………… 0120・234・991
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（サテライト特養・小規模多機能）

（1） （4）

白身魚とパプリカの甘酢炒め

白身魚…………70g

塩………………0.6g

小麦粉…………6g

パプリカ（赤）…30g

パプリカ（黄）…30g

ピーマン………15g

玉ねぎ…………30g

　酢……………5㏄

　砂糖…………3g

　しょうゆ……5㏄

【材料】1人分

①白身魚は一口大に切り、塩で下味をつけ小

麦粉をまぶし油で揚げる。

②パプリカ、ピーマン、玉ねぎは、食べやす

い大きさに切る。

③Aの調味料を混ぜ合わせておく。

④鍋に油を熱し、②の野菜を炒める。

⑤野菜に火が通ったら、揚げた白身魚を混ぜ

合わせる。

⑥Aの調味料を加えて、全体に絡めるように

炒める

【作り方】 □味噌汁

□白身魚とパプリカの甘酢炒め

□とうもろこしごはん

□冬瓜の冷やし鉢

✓

□白玉団子の小倉和え

A

色鮮やかなパプリカが食欲をそそります。
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