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社会福祉法人綾友会

特別養護老人ホーム　桜の丘……☎096（234）1191

桜の丘居宅介護支援事業所………☎096（234）3293
　…………………………………… 0120・234・991

桜の丘デイサービスセンター……☎096（234）1412

ケアハウス　桜の丘………………☎096（235）3500

ヘルパーステーション……………☎096（235）3500

グループホーム桜の丘……………☎096（234）5022

桜の丘綾の家………………………☎096（234）0029

（サテライト特養・小規模多機能）

（1） （4）

作り方も簡単な柿プリン

材料は柿と牛乳だけ。柿のペクチンで固まる、とろとろ食感のプリン
です。柿の甘みを活かした優しい味です。　

柿……………160g

牛乳………… 80㏄

【
材
料
】
２
人
分

①柿は、皮をむき一口大に切る。
（種は除く）
②ミキサーに柿と牛乳を入れ、な
めらかになるまで撹拌する。
③器に流し、冷やす。

【
作
り
方
】

□蓮根の甘酢炒め

□きのこ汁

□柿プリン

□里芋コロッケ

□鶏ごぼうの炊き込みごはん

✓

柿と牛乳の割合は、2：1。
柿は切ってすぐにミキサーにかけると固まりやすくな
ります。
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