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特別養護老人ホーム　桜の丘……☎096（234）1191
桜の丘居宅介護支援事業所………☎096（234）3293
　…………………………………… 0120・234・991

桜の丘デイサービスセンター……☎096（234）1412
ケアハウス　桜の丘………………☎096（235）3500
ヘルパーステーション……………☎096（235）3500
グループホーム桜の丘……………☎096（234）5022
桜の丘綾の家………………………☎096（234）0029
（サテライト特養・小規模多機能）

豚キムチチャーハン
今回は、残暑を乗り切るスタミナメニューです！
豚キムチチャーハンは、キムチのピリッとした辛さが食欲を増進させ
てくれます。

ごはん…………100ｇ

豚肉……………20g

白菜キムチ……30g

卵………………15g

あさつき………2g

しょうゆ………2㏄

塩・こしょう…少々

サラダ油………適量

ごま油…………適量

【
材
料
】
１
人
分

①豚肉は 2㎝幅に切り、白菜キムチは、粗く
刻む。

②フライパンにサラダ油を熱し、溶き卵を流
し入れ菜箸で大きく混ぜ、全体的に卵が固
まったら皿に取り出す。

③フライパンにごま油を熱し、豚肉を炒める。
肉の色が変わったら白菜キムチを汁ごと加
えて炒め合わせる。

④ごはんを加えて炒め、しょうゆを鍋肌から
回し入れ全体にからめる。

⑤卵を加えて混ぜ合わせ、塩、こしょうで味
をととのえる。

⑥器に盛り、小口切りにしたあさつきを散ら
す

【
作
り
方
】

□すいかゼリー□豚キムチチャーハン
□たまごスープ
□にがうりとカニカマの酢の物

　

桜
の
丘
で
は
、
地
元
の
食
材
や
、
地
域
の
行

事
・
習
わ
し
に
合
わ
せ
た
献
立
を
取
り
入
れ
、
ご

利
用
者
に
も
な
じ
み
深
い
食
事
を
出
す
よ
う
心
が

け
て
い
ま
す
。

　

今
回
、
新
た
な
取
り
組
み
と
し
て
、
甲
佐
町
の

農
産
物
直
売
所
「
ろ
く
じ
館
」
か
ら
、「
生
産
者
の

顔
の
見
え
る
野
菜
」
を
届
け
て
も
ら
う
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。

そ
の
名
も
「
ふ
る
さ
と
の
畑
か
ら
」

毎
月
第
4
金
曜
日
、
甲
佐
町
4
つ
の
校
区
そ
れ
ぞ

れ
で
採
れ
た
野
菜
を
生
産
者
の
写
真
と
コ
メ
ン
ト

付
き
で
届
け
て
も
ら
い
ま
す
。

　

7
月
は
、「
甲
佐
・
宮
内
の
日
」
で
、
ト
マ
ト
と

ピ
ー
マ
ン
、
な
す
が
届
き
ま
し
た
。

食
事
の
前
か
ら
話
が
盛
り
上
が
り
、
食
べ
た
後
も

「
や
っ
ぱ
り
甲
佐
の
野
菜
は
お
い
し
い
」
と
の

声
。
8
月
は
龍
野
、
9
月
は
乙
女
、
10
月
は
白
旗

の
日
で
す
。
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