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ʢサςライτ特養・小規模多機能ʣ
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海鮮ちらし寿司

□□海鮮ͪΒし寿
海鮮ͪΒし寿司司□□ひΖうすͷ炊͖合
ひΖうすͷ炊͖合ͤͤ□□紅白白玉団子ͷす·し
紅白白玉団子ͷす·し汁汁□□果物ʢオϨンジ・イチΰ
果物ʢオϨンジ・イチΰʣʣ

米 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ C0g

͔Μぴょう ・・・・・・・・・・・・ 2g

人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ Cｇ

干ししいͨけ ・・・・・・・・・ 1ｇ

͖ゅうΓ ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8ｇ

卵 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10ｇ

刺身ʢマグϩ・αーモン・ブリʣ

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ C0ｇ

ɹɹ酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 6㏄

ɹɹ砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・ Cg 

ɹɹ塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1ｇ

ɹɹ砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・ 1ｇ

ɹɹ酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ C㏄

ɹɹΈΓΜ ・・・・・・・・・・・・ 2㏄

ɹɹ しͩ汁 ・・・・・・・・・・・・ 30㏄

ɹɹ砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・ 0.Bg

ɹɹ塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々

ừ
材
料
Ử
1
人
分

ᶃ米Λ研͗ɺ炊飯器に米ͱ分量ͷ水ΛいΕɺ昆布Λ

加えͯ炊飯すΔɻ

ᶄʢAʣͷ調味料Λ混ͥ合わͤ火に͔けɺ沸騰しͨΒ

火Λ止Ί冷·し͓ͯ͘ɻ

ᶅ͝飯͕炊けͨΒɺ熱いうͪにᶄΛ混ͥΔɻ

ᶆ干ししいͨけ戻しͯͤΜ切Γにしɺ͔Μぴょう

Ͳしͯɺ細͔͘切Δɻ人参ɺͤ Μ切ΓにすΔɻ

ᶇᶆΛ✕Ͱ煮ͯɺ冷·し͓ͯ͘ɻ

ᶈ冷Ίͨ酢飯にɺᶇΛ混ͥ合わͤΔɻ

ᶉ卵溶いͯ✖ͷ調味料Λ加えɺ卵焼͖Λ作Δɻ

ᶊ刺身ɺ卵焼͖ɺ͖ ゅうΓΛɺ͞ いͷ目切ΓにすΔɻ

ᶋᶈΛ器に盛ΓɺᶊΛ飾Δɻ

ừ
作
り
方
Ử

今月ͷテーマɺʮ春ͷͪ͝ うͦʯͰすɻ

春ɺひͳ祭ΓͳͲ祝いͷ行事͕多い季節Ͱすɻ春ͷ食材を取Γ入Εͯɺ

華や͔ͳ食卓を演出しましょうɻ

2/3　節分

「鬼は外！福は内！」鬼に扮した職員

が、施設内をまわります。福がまい込

むようにと豆を投げ、鬼退治 !!

節
分
の
日
の
昼
食
は

恵
方
巻
き
作
り
を
楽
し
み
ま
し
た
！

恵方を向いて、丸かじり！

北北西
やや右

特養

ベッドからの攻撃に鬼もたじたじ

今年の年男・年女のみなさん

1/13　どんどや

今年も立派なやぐらが立ち、

今年の年男・年女が点火し、

一年の無病息災を願いました。

12/21　谷田グループ忘年会

嵐の「ふるさと」に合わせて震災

からの歩みを映像で流しました

12/14　ケアハウスの16周年記念で

ミニコンサート

研

修

　平成 29 年 1 月 24・25 日、長崎県で全国老人福祉施設

研究会議が開催されました。研究発表の分科会において、

「食事はケア　多職種協働の PDCA サイクル」～管理栄養

士が関わる排泄ケア、そして医療・地域へ～の演題で、管

理栄養士川本里江が発表を行いました。

桜の丘・谷田グループの職員

で活動しています。月に一度、

塚本先生、元山先生に指導を

お願いし、イベントへ向けて

練習を頑張っています！

コールさくら

1/22　よろこびの歌コンサート

神水ルーテル教会にて塚本先生が指導されて

いるコーラスグループの方々と一緒に楽しみ

ました

桜の丘インフォメーション桜の丘インフォメーション桜の丘インフォメーション

いつもɺ刺身スライスɺ卵錦糸卵 しʹます͕ɺ今回ɺͦ ΕͧΕを͞ い

ͷ目切Γʹ しましͨɻ切Γ方を変えΔͩ けͰɺいつもͱ違う雰囲気ʹ歓声͕あ

Γ͕ますɻ合わせ酢を火ʹ͔けΔ͜ ͱͰɺ酸味͕和Β͗ 食べやす͘ ͳΓますɻ

B

A
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介
護
員 

西
館

岩
下
友
紀
子

Ｈ28.11.11生まれ
宴己（えんぎ）くん

Ｈ28.9.12 生まれ
心虹（ここな）ちゃん

サ
テ
ラ
イ
ト 

介
護
員

佐
野
ま
ど
か

本
館 

介
護
員

伊
佐
め
ぐ
み

Ｈ28.10.20生まれ
娃花（あいか）ちゃん

　
赤ち
ゃん誕生

　
赤ち
ゃん誕生

　
赤ち
ゃん誕生

元
気
に
す
く
す
く
育
っ

て
ま
す
。
こ
れ
か
ら
の

成
長
が
楽
し
み
で
す
♪

よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

11/17　ふるさと訪問　野仲マヨ子様
甲佐高校の体験実習生も同行されました

1/1　正月帰省　村上惇子様
正月帰省され、家族の方とゆっく

り楽しい時間を過ごされました

お正月
桜の丘特製のおせち料理を皆さまそろって

いただきました。料理ひとつひとつの意味

をかみしめて

ケ
ア
ハ
ウ
ス

12
／
28　

も
ち
つ
き

年
末
恒
例
の
も
ち
つ
き
。
皆
で
協
力
し
て
、

お
正
月
を
迎
え
る
準
備
を
し
ま
し
た

息もピッタリ！　返し手の芥川様。
さすが慣れた手つきです

１/１　新年の記念撮影（サテライト）

１
／
４
（
小
規
模
）

当
日
利
用
者
と
ス
タ
ッ
フ
で
す
。
お
天

気
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た

甲
佐
神
社
で
初
詣

綾
の
家

竹の弾く音に歓声が上がりました。

手作りの甘酒を堪能され、「今日は良か日

だった」と喜ばれていました。

ど
ん
ど
や

火
に
あ
た
っ
た
け
ん
今
年
も

病
気
ば
せ
ん
な
ぁ
〜

よ
か
っ
た
ぁ
〜

甘
酒
美
味
し
い
ね

ハ
イ
！
チ
ー
ズ

１/13　どんどや（グループホーム）

（
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
）

特
養
・
ユ
ニ
ッ
トユニットの外で大事に育てられて

いるハーブ園

ご家族と一緒に。生まれたひ孫さん

を抱っこして（遠山　節子様）

成人の日を迎えられ

たお孫さんと一緒に

（本田ノブ子様）

ご家族が新年のごあいさつにい

らっしゃいました（右田美保子様）

今
年
も
元
気
で
い
ら
れ
ま
す
よ
う
に

左から鎌田サチ子様、長田千鶴子様、清村タツメ様

今
年
も
元
気
で
過
ご
せ
ま
す
よ
う
に…

い
い
事
が
あ
る
よ
う
に
願
い
を
込
め
て

結
ん
ど
か
な
ん

古田　幸子様

１/５

（グループホーム）

１
／
３
（
特
養
）

何をお願いされたのでしょう…


