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2016年
8 月 号

〒861‐4609
上益城郡甲佐町西寒野1161
☎096（234）1191

ホームページ
http://www.sakuranooka.or.jp/

社会福祉法人綾友会

特別養護老人ホーム　桜の丘 ・・・・・・・・・・・・・ 緯096（234）1191
桜の丘居宅介護支援事業所 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯096（234）3293
　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 錆0120・234・991

桜の丘デイサービスセンター ・・・・・・・・・・・・ 緯096（234）1412
ケアハウス　桜の丘 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯096（235）3500
ヘルパーステーション ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯096（235）3500
グループホーム桜の丘 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯096（234）5022
桜の丘綾の家 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯096（234）0029
（サテライト特養・小規模多機能）

社会福祉法人 綾友会

最近話題の「大麦」を使ったスープ
を紹介します。大麦は食物繊維が豊
富で便秘の予防に効果があります。
桜の丘では、便秘対策として大麦と
野菜を使ったスープを取り入れてい
ます。夏らしく枝豆と合わせて、色彩
も爽やかに仕上げました。

大麦と枝豆のスープ

むき枝豆（冷凍） ・・・・ 80g
大麦 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40g
水 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 160㏄
豆乳 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300㏄
コンソメ顆粒 ・・・・・・・・・ 小さじ1
食塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
こしょう ・・・・・・・・・・・・・・・・・ 少々
白ワイン ・・・・・・・・・・・・・・・・ 10㏄

【
材
料
】4
人
分

①大麦は、たっぷりの熱湯に入れ20分間ゆでる。ゆ
で上がったらザルに上げ、流水で洗ってぬめりを
とり、水気をしっかり切る。
②ミキサーに枝豆、大麦、水を入れ、なめらかにな
るまで撹拌する。
③②を鍋に移し、豆乳と合わせたら、火にかけてあ
たため、塩、こしょうで味を調える。

　仕上げに白ワインを加える。

【
作
り
方
】

豆乳は沸騰させすぎないように注意する。
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