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社会福祉法人綾友会

特別養護老人ホーム　桜の丘 ・・・・・・・・・・・・・ 緯0962341191
桜の丘居宅介護支援事業所 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962343293
　　　 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 錆0120・234・991

桜の丘 イサービスセンター ・・・・・・・・・・・・ 緯0962341412
アハウス　桜の丘 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962353500
ルパース ーション ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962353500
ルー ホーム桜の丘 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962345022
桜の丘綾の家 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962340029
サ ライ 特養・小規模多機能

社会福祉法人 綾友会

秋秋のの旬旬野野菜菜特特集集

みぞれ和え

大根 ろし 使った酢の物 す
うり 缶 加え 彩りも鮮 仕上 り す

材
料
4
人
分

作り方
大根 皮 器 大根 ザ
ル 水分 切 ゅう 薄 スライス
塩 絞 水分 切 缶 ザル
水分 切

鍋 A 材料 入 ひ 煮立 させ 冷
材料 和え

里芋の味噌煮

里芋 旬 迎え い す いろ 野菜 一緒 煮込
こ 栄養も満点 す！！ そ味 御飯 よく合い す

材
料
4
人
分

作り方
鶏肉 皮 取 1.5 角 大 さ 切
里芋 皮 一口大 大 さ 切 塩 洗い

大根 皮 1 幅 イチョウ切
人参 皮 5 幅 イチョウ切

深 1 幅 切 竹輪 スライス
鍋 油 熱 鶏肉 炒 色 変わ 大根 人参
加え 炒 水 わえ 煮 少 煮 里芋 竹輪
加え 火 通 A 調味
煮含 仕上げ 深 加え さ 煮

・鶏 肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1枚
・里芋 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 3個
・大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4本
・人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4本
・深  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/3本
・竹輪 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1本
・油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
味噌 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さ 2
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さ 1強

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さ 1
素 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小さ 1

A

・大根 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 1/4本
・ ゅう  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ １本
・ 缶 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60ｇ
酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さ 2
砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大さ １
食塩 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ひ

A
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