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アハウス　桜の丘 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962353500

ルパース ーション ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962353500

ルー ホーム桜の丘 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962345022

桜の丘綾の家 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 緯0962340029

サ ライ 特養・小規模多機能

社会福祉法人 綾友会

夏夏野野菜菜特特集集

うりと ぼちゃの粉 け

う 苦 ぼ 甘 わ げ く す！

材
料

4
人
分

作り方

う 玉 2～3ミ 幅 千切

ぼ ゃ 2㎝角 切

熱 鍋 油 ひ う 炒 少 柔

ぼ ゃ 加え 炒 合わ 材料 ひ

い 水 加え 炊

材料 柔 A 調味 煮汁 少

水溶 小麦粉

ぼちゃのそぼろ煮

ホクホク ぼ いしい す！！

材
料

4
人
分

作り方

ぼ ゃ 2㎝角 切 玉 1㎝角 切

グ ン ース 塩 入 熱湯 湯 い 冷

熱 鍋 油 ひ 鶏ひ 肉 炒 材料 加え

炒

材料 浸 い 水 加え 炊 材料 柔

A 調味 煮汁 少 水溶 片栗粉

器 盛 上 グ ン ース

すの油炒め

煮汁 含 茄子 し し 御飯 く合い す

材
料

4
人
分

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300ｇ

油揚  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 8ｇ

干  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 4ｇ

砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 小 1

料理酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1

う  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1杯半

油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

作り方

皮 縦半分 切 3～4㎝ 厚 乱切

油揚 切

熱 鍋 少 多 油 ひ 炒

油揚 干 加え 炒

柔 A 調味 味 込

煮

A

すの南蛮漬け

め く冷 し 食べ 美味しさ！！

材
料

4
人
分

 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 300ｇ

玉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 60ｇ

人参 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15ｇ

う  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 20ｇ

生姜 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 5ｇ

砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1

酢 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1

う  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1

汁 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1

油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量
作り方

縞目 皮 長 4～5㎝ 拍子切
玉 人参 う 千切
生姜 細 千切 水
熱 イパン 多 油 ひ 入 箸

混 焼 目 炒
炒 油 切 一度キッチンペーパー 上 取
上
合わ 酢 調味料 鍋 入 火 沸騰
ボー 炒 玉 人参 う 生姜 入

熱々 合わ 酢 上 漬 込 30分程度
漬 込 食べ頃

合
わ
せ
酢

鶏ひ 肉 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40ｇ

ぼ ゃ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 200ｇ

玉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 120ｇ

グ ン ース ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 15ｇ

砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1/2

料理酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1

う  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 2

油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

水溶 粉 ・・・・・・・・・ 適量

A

う  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 80ｇ

玉  ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 40ｇ

ぼ ゃ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 160ｇ

砂糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1/2

料理酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1
 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 1

う  ・・・・・・・・・・・・・・・・ 大 2

油 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

水溶 小麦粉 ・・・・・・・・・・・・・・・・ 適量

A
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